COCUKLARDA DAVRANIS BOZUKLUKLARI

OFKE NOBETLERI

Daha ¢ok 2-4 yas arasindaki ¢ocuklarda goriiliir.Bu yaslardaki ¢ocuklar,tiim ihtiyaglarinin ve
isteklerinin aninda karsilanmasini isterler.Eger istediklerini elde edemezlerse ¢iglik ¢igliga
bagirabilir,teselli edilemeyecek sekilde aglayabilirler.Yeni yiirimeye baslayan ¢ocuklarin bazilar1 6fke
ndbeti sirasinda nefesini tutabilir.Bazen suratt mosmor olana,hatta suurunu kaybedene kadar bunu yapip
sonra hemen kendine gelirler.Bu tiir davranislar bu yaslardaki ¢ocuklar i¢in normaldir ve giinde ii¢ kere
Otke nobeti gecirebilirler.Ancak nefes tutma olayi asir1 boyutlara varirsa yardim almak gerekebilir.

Neler yapilabilir?
----- Oncelikle 6fke ndbetlerinin bu yas i¢in ¢ok normal oldugunu unutmamak gerekir.
----- Eger stres sebebiyle boyle yapiyorsa bu sikintiy1 azaltmak i¢in ne gerekiyorsa yapmak gerekir.
----- Ne is yapiyorsak hi¢bir sey olmamis gibi devam ederek krize girdi diye cocuga 6zel ilgi gostermemek
gerekir.
----- Ofke nébetlerinin hosumuza gitmedigini hissettirmek gerekir.
----- Ofke nébetleri gegirmedigi zamanlarda ona sevgi ve ilgi gdstermek gerekir.
----- Kendisine veya ¢evresine zarar veremeyecegi giivenli ortamlarda bulunmasina dikkat ederek,tehlikeli
bir durum yoksa bu huysuzluklart 6nemsememek gerekir.
----- Cocuga ofkelenmeye hakki oldugunu ama bu yiizden fikrimizi degistiremeyecegimizi ve 6fke nobeti
sona erdiginde yaninda olacagimizi belirtmek gerekir.Ofkesine boyun eger de istedigini yapacak
olursak,6fke nobetlerinin onlinii alamayacagimizi bilmemiz gerekir.

INATCILIK

Cocuklarda 3-5 yaslar1 arasinda inat¢ilik donemi baslar.O yasa kadar yonlendirilebilen ¢ocuk,bas
kaldiran,ters,huysuz,dayanilmaz biri olur.Herseyi reddeder, kendi bildigini yapmak ister,ebeveynlerin
isteklerine 6fke ile kars1 koyar.Kizlarda biraz daha erken olmak iizere 3-4 yaslarinda ortaya ¢ikan inatg1
davranislar,aslinda normal bir gelisim olarak kabul edilir.Bu yasta ¢ocuk ilk defa kendini yetiskinlerden,
0zellikle annesinden ayr1 bir varlik olarak gérmeye baslar.Cocugun gelisiminde yeni bir devre basladigi
i¢in aslinda tabii ve sevinilecek bir durumdur.Bu siire i¢inde ¢ocuk her seyi kendi yapmak ister.Istedigi
gibi davranmasina engel olunmamasini ister.Bunun saglanmamasi halinde inatci olur.

Inatc1 cocuklara nasil davranmali?

Inatgiliga kars1 aliacak en uygun tedbir cocugu kendi haline birakmaktir.Fakat bu kendi haline
birakma anlayisi,gocugun her istedigini yapmasina gz yummak,yani onun yetigkinlere ve otoriteye karsi
¢ikmasina miisamaha gdstermek anlamina gelmemelidir.inatc1 bir cocuga inatc1 bir yaklasim gdstermenin
dogru sonuglar dogurmayacagim bilmek gerekir.Inat¢1 cocugu,arkadaslarryla oyun oynamaya ydneltmek
ve oyun alanini genisleterek ilgisini degisik seyler tizerine yoneltmek de faydalidir.
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